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PLANO DE CURSO

1. DADOS DE IDENTIFICACAQ
Curso: Bacharelado e Licenciatura em Educacéo Fisica
Disciplina: Teoria e Metodologia do Lazer e Recreacao

Professora: Ménica M2 Vieira Lima Barbosa e-mail: monica.barbosa@fasete.edu.br
Cddigo: DIV85 Carga Horaria: 60 h Créditos: 03
Pré-requisito(s):----

Periodo: VI Semestre: 2017.1

2. EMENTA:

O lazer, o trabalho e a educacéo na sociedade e na escola. Aspectos tedrico-metodologicos do
lazer e recreacdo para a Educacdo Fisica no ambito escolar e ndo escolar. Socializacdo do
individuo para o lazer. Planejamento de atividades ludico - recreativas e pratica pedagogica.

3. OBJETIVO GERAL DA DISCIPLINA:

Fomentar elementos das novas tendéncias pedagdgicas que contemplam o campo da Educacéo
Fisica e sua relacdo com a sociedade no mundo do trabalho, no que se refere a vivéncia dos
aspectos tedrico-metodoldgicos do Lazer e Recreacdo a construir competéncias e habilidades
no ambito escolar e ndo escolar, ampliando as possibilidades para a percep¢éo e a imaginacgao
da criativa na conjuntura ltdico-recreativa.

4. OBJETIVO (S) ESPECIFICOS (S) DA DISCIPLINA:

= Compreender no mundo fisico e natural pensamentos que envolvam a percepcao do
outro e a incluséo social na vida e no trabalho, por meio do lazer e recreagéo.

= Possibilitar uma pedagogia da animacdo na elaboracdo de atividades motoras da
cultura corporal, sendo capaz de construir, reinventar e interpretar 0s movimentos
da psicomotricidade.

= Instigar praticas pedagdgicas a compreender a relacdo da criangca com outras
criancas de forma efetiva e afetiva.

= Desenvolver interagdes, brincadeiras e valores na Educacéo Infantil.

= Conhecer a origem dos jogos, brinquedos e brincadeiras e sua influéncia no
desenvolvimento infantil, percebendo que ludicidade e afetividade séo aliadas no
processo ensino-aprendizagem.

= Ampliar as possibilidades expressivas do préprio movimento, utilizando o ritmo
corporal nas suas brincadeiras, dangas, dramatizagdes, por meio do lazer e
recreagao.

= Analisar o papel da escola e do professor no desenvolvimento das relagGes ludico-
afetivas, auxiliando no processo cognitivo da educacao.

= Experimentar processos criativos da ludicidade e psicomotricidade relacional.

= Construir conhecimentos pelo fazer, fruir e contextualizar atividades motoras da
cultura corporal.

= Concretizar sentimentos e pensamentos por meio de sons, gestos, imagens, palavras,
formas e movimentos.

» Ressignificar a importancia dos jogos, brinquedos e brincadeiras no
desenvolvimento da aprendizagem, além de valorizar as cantigas de roda e as
dancas folcloricas como objeto de manifestacdo artistico-cultural.




FACULDADE SETE DE SETEMBRO - FASETE
Credenciada pela Portaria/MEC n° 206/2002 — D.O.U. 29/01/2002
ORGANIZACAO SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA
CNPJ: 03.866.544/0001-29 e Inscricdo Municipal n® 005.312-3

5. CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE I: O lazer, o trabalho e a educacéo na sociedade e na escola.

1.1 - Educacdo Fisica sob o olhar dos Quatros Pilares da Educagéo

1.2 - A Educacdo Fisica escolar como prética social, politica e cultural

1.3 - As Politicas para o Lazer e Recreacdo

1.4 - Educacdo Fisica e Pedagogia do Movimento: Possiblidades do corpo em dialogo
com as diferencas

1.5 - Corporeidade e Motricidade: adequacdo das atividades de Lazer e Recreacao as
diversas faixas etarias, estilos e espacos

UNIDADE I1: Aspectos tedrico-metodologicos do lazer e recreacdo para a Educacao
Fisica no ambito escolar e nédo escolar.

2.1 — Elaboracdo de Projetos na Area de Lazer e Recreacdo/ As Politicas para o Lazer e
Recreacéo

2.2 — Recreacdo e a modalidade de ensino "Educacdo Especial”

2.3 — Jogos Cooperativos na Recreagéo e no Lazer

2.4 — A Bringquedoteca: mais uma opcao de recreacdo em espacos formais e ndo formais

2.5 - O Brincar na Escola: Metodologia Ludico-Vivencial

UNIDADE Il1I: Planejamento de atividades ludico - recreativas e pratica pedagogica.

3.1— Como trabalhar no panorama da Educacao Fisica Ludica?

3.2- Pedagogia da Animacao: Uma Proposta de Lazer como Espaco para o Ludico
3.3— Perfil dos Professores de Lazer e Recreacdo no Desenvolvimento da Ludicidade
3.4- Dimensoes Etica e Estética na Educacio Fisica Ludica

3.5- Recreacdo na Educacéo Infantil: Brincadeiras antigas

6. METODOLOGIA DO TRABALHO:

A disciplina sera trabalhada a partir de aulas expositivas, praticas orais e escritas, por meio de
recursos audiovisuais, de informatica e dindmicas interacionistas, além do apoio dos
referencias bibliograficos adotados. A énfase da aula seré em:

e Abordagem comunicativa dos textos trabalhados;
Leitura individual e/ou em grupos;

InteracOes de atividades, individualmente;

InteracGes de atividades, coletivamente;

Exposicao dialogada;

Anélise comentada de intertextualidade;

Construcdo dissertativa pautada em leituras cientificas;
Anélise de videos;

Seminérios e Oficinas em dmbito escolar e ndo escolar;
Pesquisa em livros, revistas, jornais, dicionarios e internet;
Orientacdo e discussdo de Artigos Cientificos.
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7. SISTEMA DE AVALIACAO:

O processo avaliativo é evidenciado a partir do acompanhamento sistematico de atividades
de cunho qualitativo e quantitativo, além da identificacdo do fendbmeno individual de
aprendizagem do aluno, tendo as notas distribuidas da seguinte estrutura:

1%, ETAPA DE AVALIACAO:

v' Fomentacdo de Seminarios, em grupo, dirigidos sobre os temas propostos pelo
professor em sala de aula, no valor de 6,0 (seis) pontos e Praticas Interativas nos
ambitos académicos e/ou ndo escolar no valor de 4,0 (quatro) pontos, totalizando 10,0
(Dez) pontos.

v Avaliacdo Institucional Escrita, contemplando questfes dissertativas e objetivas,
individual, no valor de 10,0 (dez) pontos.

2°, ETAPA DE AVALIACAO:

v Construcdo de Artigo Cientifico sobre os temas propostos pelo professor em sala de
aula, no valor de 5,0 (sete) pontos; Painel Pedagogico, no ambiente formal, por meio
da interagdo do conhecimento no processo do Semestre, no valor de 5,0 (trés) pontos,
totalizando 10,0 (Dez) pontos.

v Auvaliacdo Institucional Escrita, com questdes dissertativas e objetivas, individual, no
valor de 10,0 (dez) pontos.

DA FREQUENCIA

O aluno devera ter frequéncia exigida as aulas e demais atividades de 75% na disciplina.
Sua margem de auséncia em hipdtese alguma devera ultrapassar 0s 25%.

8. ATENDIMENTO EXTRA-CLASSE:
Atendimento semanal, mediante agendamento prévio.

9. BIBLIOGRAFIA:

BASICA:

ANDRADE, J. V. Lazer: principios, tipos e formas na vida e no trabalho. Belo Horizonte.
Auténtica Editora, 2001.

ANTUNES, R. Os sentidos do trabalho: ensino sobre a afirmacdo e a negacdo do trabalho.
Sao Paulo: Bontempo, 1999.

CAVALLARI, V. R. Trabalhando com recreacdo. S&o Paulo: icone, 2000.

MARCELINO, Nelson Carvalho. Estudos do lazer: uma introdugdo. Campinas/SP: Autores
Associados, 2006.

MARCELINO, N.C. Pedagogia da animagédo. Campinas: Papirus, 1990.

COMPLEMENTAR:




FACULDADE SETE DE SETEMBRO - FASETE
Credenciada pela Portaria/MEC n° 206/2002 — D.O.U. 29/01/2002
ORGANIZACAO SETE DE SETEMBRO DE CULTURA E ENSINO LTDA
CNPJ: 03.866.544/0001-29 e Inscricdo Municipal n® 005.312-3

BOSI, E. Cultura de massa e cultura popular: leituras de operarias. Petropolis: Vozes, 2003.
HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 1993.
MACGREGOR, C. 150 jogos ndo-competitivos para criancgas. Sdo Paulo: Madras, 2009.
TINHORAO, José Ramos. Cultura popular: temas e questdes. S&o Paulo: Ed.34, 2001.

10. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES (*)
ANEXO

11. INFORMACOES COMPLEMENTARES (*)




