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PLANO DE CURSO

1. DADOS DE IDENTIFICACAQO

Cursos: Bacharelado e Licenciatura em Educacéo Fisica

Disciplina: Introducdo a Educacéo Fisica

Professora: Esp. Zirlene C. Toscano de Brito  e-mail: zirlene.brito@fasete.edu.br

Cadigo: FI1S22 Carga Horéria: 40 h Créditos: 02
Pré-requisito(s): ------

Periodo: | Ano: 2017.1

2. EMENTA:

Conceitos de ensino, pesquisa e extensdo. Perfil profissional. Aprendizagem e elaboracdo de
planos de aulas. Saberes e competéncias necessarias para a pratica da docéncia. Introducéo a
prética pedagogica. Vivéncias das diferentes culturas brasileiras, indigenas e afrodescendentes.
Relatdrios das vivéncias praticas. Seminarios integrativos e multidisciplinares.

3. OBJETIVO GERAL DA DISCIPLINA:
Discutir o papel da Educacdo Fisica como area do conhecimento, compreendendo a préatica
docente em seu amplo sentido e adequando o processo de ensino e aprendizagem das
diferentes manifestagdes da cultura corporal.

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS DA DISCIPLINA:
1. Compreender e diferenciar os termos e conceitos pertinentes a Educacgéo Fisica, valorizando
0 dominio do vocabulario proprio da profissao.

2. Reconhecer e compreender os contetdos da Educacéo Fisica e seu planejamento;
3. Conhecer e aplicar os procedimentos pedagdgicos adequados as necessidades dos alunos;

4. Planejar e elaborar planos de aulas contetdos fisicos, esportivos e recreativos, orientadas
aos contextos escolar e nao escolar.

5. Planejar e elaborar planos de treino contetdos fisicos, esportivos e recreativos, orientadas ao
contexto ndo escolar.

6. Aprimorar as atitudes que configuram o papel do futuro profissional para a atuagédo
(intervencdo profissional) voltada a ética profissional em programas de Educacéo Fisica.

5. CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade I:
1. Apresentacdo do curso, discussdo da ementa, cronograma e formas de avaliacdo. (1h)

2. Introducdo sobre o universo da Educacdo Fisica / Apresentar as diversas areas que
compdem a Educacéo Fisica (1h)
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3. Dimensdo dos Contetdos (6h).

3.1. Conceitual: aspectos conceituais dos conteudos de Educacao Fisica;
3.2. Procedimental: aspectos conceituais dos contedidos de Educacdo Fisica;
3.3. Atitudinal: aspectos conceituais dos conteudos de Educacéo Fisica;

4. Os conteudos da cultura corporal de movimento (4h)

4.1 Os jogos e as brincadeiras,

4.2 A danca;

4.3 Os esportes;

4.4 A ginéstica;

4.5 As lutas.

Unidade II:
5. Procedimentos pedagdgicos para a elaboracao e aplicacdo de planos de aula (5h)

6. Procedimentos pedagodgicos para a elaboracdo e aplicacdo de planos de treino (3h)

7. Atividade Fisica e Esporte (2h)

8. Estilos de Ensino em Educacdo Fisica: Comando, Descoberta Dirigida, Tarefa, Solucéo de
Problemas (convergente), Reciproco, Divergente, Autocontrole, Individual, Incluséo, Iniciado
pelo aluno, Auto — ensino (4h)

9. Atuacdo profissional em Educacéo Fisica: Bacharelado e Licenciatura (2h)

10. Etica Profissional em Educacéo Fisica (4h)

. METODOLOGIA DO TRABALHO:

. Aulas teoricas e praticas;

. Utilizacao de recursos audiovisuais;

. Leitura e discussdo de textos;

. Apresentacdo e discussdo de filmes/documentarios;
. Vivéncias e dinamicas de sensibilizacao;

. Aulas praéticas;

. Visitas técnicas supervisionadas.
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7. SISTEMA DE AVALIACAO:
Durante o semestre, os alunos serdo avaliados processualmente, por meio de:

1. Avaliagdes Institucionais no valor de 10,0 pontos cada;
2. Realizacdo e Aplicacdo dos Planos de Aula: 10,0 pontos;
3. Seminéarios em grupo: 10,0 pontos.

As avaliages serdo distribuidas durante o semestre da seguinte forma:
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12 ETAPA:

a) Awvaliacéo escrita, com o valor de 10,0 (dez) pontos.
b) Realizacdo e Aplicacdo dos Planos de Aula, com o valor de 10,0 (dez) pontos.

28 ETAPA:

c) Avaliacdo escrita, com o valor de 10,0 (dez) pontos.
d) Tribunal da ética Profissional (Seminério), com o valor de 10,0 (dez) pontos.

2%. CHAMADA: A prova sera individual e de forma cumulativa de acordo com o0s
conteudos trabalhados em cada etapa no valor 10,0 (dez) pontos.

PROVA FINAL: A prova serd individual e de forma cumulativa de acordo com o0s
conteudos trabalhados durante todo o semestre letivo; individual; valor 10,0 (dez) pontos.

8. ATENDIMENTO EXTRA-CLASSE: O atendimento ser4& de acordo com a
disponibilidade, adequacdo de horario e agendamento de data pela professora.

9. BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Paréametros Curriculares Nacionais.
Terceiro e quarto ciclos do ensino fundamental: educacgdo fisica. Brasilia: Ministério da
Educacao/Secretaria de Educacdo Fundamental, 1998. 114p. (PCNs 52 a 82 Séries).

BRASIL, Secretaria de Educacdo Fundamental. Parédmetros Curriculares Nacionais.
Primeiro e segundos ciclos do ensino fundamental: educacéo fisica. Brasilia: Ministério da
Educacéo/Secretaria de Educacdo Fundamental, 1998. 114p. (PCNs 12 a 42 Séries).

DARIDO, S. C; RANGEL, I. C. A. Educacao Fisica na Escola: Implicacdes para a pratica
pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

DARIDO, S.C. Educacdao fisica e Temas Transversais na Escola. Papirus, 2012.

RANGEL, I. C. A. Educacéo Fisica na Infancia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

MATTOS, R. A. Historia e Cultura Afro-Brasileira. Contexto, 2007.

PERRENOUD, P. Desenvolver Competéncias ou Ensinar Saberes: A escola que prepara
para a vida. Sdo Paulo. Penso Artmed, 2013.

SAVIANI, D. A pedagogia no Brasil. Campinas: Editora Autores Associados, 2008.
SAVIANI, D. Escola e Democracia. Campinas: Editora Autores Associados, 2008.
ZABALA, A. A Prética Educativa: Como ensinar. Artmed, 1998.

10. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES
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